
	









Dne 3. 11. 2025 v čase 14.30 - 15.30 otvíráme

 terapeuticko-tréninkovou skupinu          
                    K. R. O. K.

· Skupina je určena pro děti 10 – 15 let.
· Kapacita je omezena na  3-8 dětí.
· Program je koncipován na celý školní rok (15 setkání), 
skupina je po naplnění uzavřena.


Hlavní cíle programu:

· Rozvoj sociálních dovedností
· Posílení resilience
· Zvládání sociálních úzkostí
· Nácvik asertivních technik
· Podpora zvládání problematických situací ve vrstevnických kolektivech


    Plánované termíny setkání (1x za 14 dní pondělí od 14.30 – 15.30):

    3.11.2025 úvodní setkání dětí a jejich rodičů, 24.11.2025, 8.12.2025,
    22.12.2025, 5.1.2026, 19.1.2026, 2.2.2026 setkání dětí a rodičů,
    16.2.2026, 9.3.2026, 23.3.2026, 30.3.2026, 13.4.2026, 20.4.2026,
    11.5.2026, 25.5.2026 závěrečné setkání dětí a rodičů.



    Místo setkání: Středisko výchovné péče HELP, Zelené náměstí 1292, 
    Uherské Hradiště, www.svphelp.cz
                                     

          Těšíme se na Vás.
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